
AZIMUT Здоровье Зеленый Гай запускает санаторно-курортную программу «Коррекция веса».  

Комплекс процедур разработан с целью нормализации веса и коррекции контуров тела. Программа помогает 
избавиться от лишней жидкости и жировых отложений в организме при минимальной потере мышечной 
массы. «Коррекция веса» создана не только для эстетического, но и для лечебно-профилактического эффекта.  

Грамотное избавление от избыточного веса положительно влияет на здоровье сердца и организма в целом, 
помогает достичь гармонии с собой. Специалисты медицинского центра санатория помогут вам достичь 
желаемого результат. 

Программа «Коррекция веса»* 

Перечень процедур Количество 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1 

Измерение роста, массы тела, артериального давления  2 

Регистрация электрокардиограммы  по показаниям 

Оксигенотерапия энтеральная (кислородный коктейль) 6 

Фитотерапия (фиточай для снижения веса) 6 

Лечебная физкультура с использованием тренажера (индивидуально с 
инструктором) 

6 

Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях бронхолегочной 
системы (дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой) 

6 

Лечебная физкультура в бассейне («Аквааэробика») 5 

Лечебный душ (Шарко) 3 

Подводный душ-массаж 3 

Альфа- капсула / инфракрасная сауна (термовоздействие) 4 

Грязевые обертывания для лечения целлюлита («водорослевые» на проблемные 
зоны) 

3 

Баровоздействие (прессотерапия конечностей, пневмокомпрессия) с экстрактом 
морских водорослей    

5 

 

Стоимость: 20 176 рублей 
 

Балуйте себя маленькими полезными удовольствиями с AZIMUT Здоровье Зеленый Гай. 

Приобрести программу можно в медицинском центре санатория. 
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